
嶺につ滑よう‖徹底しよう！

監修：加地正郎（久留米大学名誉教授・
国家公務員共済組合連合会呉共済病院名誉院長）

毎年冬に流行するかぜやインフルエンザ・新型インフルエンザは、予防の基本

は同じです。日頃から、帰宅時などに正しい手洗い・うがいの習慣を身につけるこ

とが、個人でできる最も確実で手軽な予防法です。また、ドアノブや電車の吊り革、

電気のスイッチなど、不特定多数の人が触るものに触れたあとは、こまめに手を

洗いましょう。

ふくタオルなどは必ず清潔なものを使いましょう

の蛇口も清潔に保ちましょう

咳エチケットとマスク着用の心得
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さて浮庵を－き・53番ない！ための

新型インフルエンザの主な感染経路の一つが、咳やくしゃみなどによる飛沫感

染です。マスクをせずに咳やくしゃみをすると、ウイルスは2～3m飛ぶといわれ

ています。「咳エチケット」を実践して感染拡大を予防しましょう。

発熱や咳などの症状がある人は、感染防止のためにマスクを着用しましょう。

咳やくしゃみが出そうになったら

まわりの人から顔を背け、2mくらい離れます　琵
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ティッシュなど

で鼻とロを押
さえましょう

※ティッシュなどがなし1場合は、手ではなく、周囲に

触れにくい曲げたひじの内側で押さえます

使用後のティッシュは、すくに蓋つき
のコミ箱へ捨て、手を洗いましょう

正しい手洗い・うがいの方法

⑥宗社会保険出版社

禁無断転載　35051 馳こやさしい大豆油インキを
使用しています

古紙パルプ配合の再生紙を使用
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