
 

 

日課表 

  【平日日課】 

 中１ 中２ 中３ 高校 

起床 ７：００ 

朝礼・点呼 ７：３０ ７：４５ 

朝食 ７：３０ ～ ８：２０ 

登校  

自由時間 １７：００～１８：００ 

夕食 １８：００～１９：３０ 

ラジオ講座 

（月～金） 

１８：４５～ 

１９：００ 

１９：００～ 

１９：１５ 

１９：１５～ 

１９：３０ 
 

学習(前半) １９：３０～２０：３５ １９：５０～２１：２０ 

学習(後半) 
２１：３０～ 

２３：００ 

２１：３０～ 

２２：４５ 

２１：３０～ 

２３：００ 

入浴・就寝 ２３：００～２３：３０ 

※ 希望により２３：３０以降も学習時間を延長することが出来る。ただし、中

３・高１は午前０：３０まで、高２・高３は午前１：３０まで 

※ 延長学習を希望する者は事前にその旨を寮事務室に申告すること。 

※ 希望により５：３０より早朝学習をすることが出来る。早朝学習を希望する

者は前日の学習時間終了までに寮事務室まで申し出ること。 

   

【休日日課】 

 全学年共通 

起床 ８：００ 

朝礼・点呼 ８：３０ 

朝食 ８：３０～９：００ 

 午前：学習・静粛時間 ／ 午後：自由時間 

 

入浴 １７：００～１９：４０ 


